
Ferien - Ruderkurs 

14. - 19.04.2009

In den Osterferien nichts zu tun?

Rudern!
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Der diesjährige Ferienruderkurs des Märkischen
Rudervereins ist ein 6-tägiger Kursus in den
Osterferien. Eine begrenzte Teilnehmerzahl er-
lernt im Kreise Gleichaltriger die Grundkennt-
nisse des Ruderns.

Teilnehmer müssen schwimmen können und
Spaß am nassen Element haben. Der Kurs findet
bei jedem Wetter statt. Bei Regen wird im
Bootshaus auf dem Ergometer trainiert (Trok-
kenrudern) oder gespielt.
Kosten pro Teilnehmer 40 Euro. Die Kursge-
bühr wird bei Vereinseintritt teilweise ange-
rechnet.
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