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Bootshausbesichtigung
Info-Stand, Tombola

Proberudern 
Sportzeug und Turnschuhe bitte mitbringen

Ergometerrudern (Trockenrudern)

Anmeldung zum Ruderkurs
für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre,

Erwachsene (Anfänger und Fortgeschrittene)
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